
Puntos clave para todos los cuidadores:

Frecuentes cuando se un recién nacido:cuida a

1. Desarrolle un grupo de apoyo

“Baby Blues”El

Apoyo &parental herramientas
para sobrellevar problemas

Trastornos perinatales del
estado de ánimo o ansiedad:

Cómo sobrellevar la depresión &

2. Busque maneras de formar vínculos

3. Cuídese

ansiedad perinatales


