Puntos clave para todos los cuidadores:

Sueno Seguro

Un espacio seguro para dormir
incluye:

e Cuna con una superficie
plang, firme, y vacia

* Habitacién fresca

e Cuidador cerca

La cuna NO debe tener:

* mantas
* protectores acolchados
almohadas

* juguetes o animales de peluche

Asegurese de hacer lo siguiente:

e Hagalo dormir boca arriba

e Envuelva a su bebé sin apretarlo @

e Manténgase sobrio

Y no haga lo siguiente:

e No comparta la cama
e No duerma con su bebé en una silla o sofd
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